Menu du 02 au 006 septembre 20241
Restaurant scelaire cde Camen

Salade composée
Piites
d la carbonara
JFromage
Fruit de saison

-J D cC ~-

]

GEuf dur mayonnaise
pas Boulettes de soja tomate basilic
?’eétmrw“ Blé & courgettes
ved Vaourt

Fruit de saison

Sy

Melon
Salade piémontaise
au poulet
Jromage
Yaourt aromatisé

- U m a3 O3 m3

S

Betteraves rouges
Paupiette de veau
Riz & poélée de (égumes

2\ :

A Fromage
N Salade de fruits
e ~—

)

Céleri rdapé
Poisson pane sauce tartare
Purée & carottes
Fromage
Glace

Bon appétit 11!

E.S.A.T "Les Alencons" jf =
- Foa
7 156 route nationale L2
A 80450 CAMON &g VWY

7 Y tel:03.22.93.04.58 PR

La Directrice adjointe ”
Romy FAIGNAERT f/ R




Menu du 09 au 13 septembre 20241
Restaurant scolaif

Friand au fromage
Poisson d la Bordelaise
Riz & ratatouille
Yaourt fermier
Fruit de saison
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]

Macédoine de légumes
Poulet roti
Frites & salade
Petit beurre
Fromage blanc coulis de fruits

S

Salade de mais
Beeuf d la provencale
Semoule & tomate rétie

Fromage .
Salade de fruits

Sy
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Coleslaw
p0s Salade de pdtes
?w;ta,fif»“ composée
Vége Petit suisse

Compote

- g € m -

o

Concombres d la vinaigrette
Sauté de porc d la moutarde douce
Haricots beurre & pommes vapeur

JFromage
Créme dessert chocolat
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Bon appétit !!!

La Directrice adjointe

Romy FAIGNAERT

E.S.A.T "Les Alengons"
156 route nationale
80450 CAMON
tel : 03.22.93.04.58
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Menvu du 16 av 20 septembre 2024
Restaurant scolaire de Camen

Pasteque
Croustillant fromager

as
yiet Pdtes & piperade

Yaourt aux fruits
Biscuit

S

Salade de tomates
Poisson meuniere
Semoule & épinards
Créme dessert vanille
Fruit de saison

S

Salade aux croiitons
Roti de porc
Lentilles & carottes
JFromage

Glace

S

Taboulé
Beeuf mode

Pommes de terve & carottes

Toast fromager
Fruit de saison

S

Accras de morue
Colombo de poulet
Riz & courgettes
JFromage
Ananas frais

Bon appétit !!!

La Directrice adjointe

Romy FAIGNAERT

E.S.A.T "Les Alengons”
156 route nationale
80450 CAMON
tel : 03.22.93.04.58




Menv du 23 av 27 septembre 2024
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Surimi
Jambon chaud sauce tomate
Purée de l[égumes
Jromage
Fruit de saison

S~

Carottes rapées
Paupiette de veau
Semoule & ratatouille
Fromage blanc
Mousse au chocolat

N

Salami
Filet de poisson sauce beurre blanc
Chou fleur & pommes vapeur
Jromage
Fruit de saison

S

Céleri rémoulade
Carbonade Flamande
Frites
Yaourt nature sucré
Biscuit

Sy

Betteraves d la vinaigrette
a5 Omelette
'B»":P rien Pdtes & champignons
vég-"»t“ Fromage
Gdteau d'anniversaire

Bon appétit !!!

La Directrice adjointe

Romy FAIGNAERT

E.S.A.T "Les Alengcons"
156 route nationale
STy 80450 CAMON
¢ tel:03.22.93.04.58




f < > Menu du 30 septembre au 04 octobre 2024 S\
A Restaurant sceolaire ce Camon

Crudités mélées
Dinde sauce supréme
Riz & petits [égumes

JFromage
Liegeois
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N

Macédoine de [égumes
as Pizza au fromage
{/Bp’gzm'i,eﬂ Salade
ved Petit suisse
Fruit de saison

o

Salade orientale
Normandin de veau
Semoule & [égumes couscous
JFromage
Yaourt aromatise
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S

Betteraves
Beignets de calamar sauce tartare
Pommes de terre rissolées & épinards
Fromage blanc
Fruit de saison
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™

Choux rouges aux pommes
Sauté de beeuf stroganoff
Haricots beurre & pdtes

Fromage
Eclair
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o / Bon appétit !!!

La Directrice adjointe

Romy FAIGNAERT

E.S.A.T "Les Alengons"
156 route nationale
80450 CAMON
tel : 03.22.93.04.58




Concombres
Saucisse
Purée
JFromage
Compote
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N

m Salade composée
n 2ep® Chili sin carne
R .Y Riz

) ved Fromage

I

Flan nappé caramel

N

Poireaux d la vinaigrette
Escalope de poulet sauce aux herbes
Pdtes & courgettes
Yaourt sur (it
Salade de fruits

N
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Carottes rapéees
Beeuf sauce barbecue
Frites
Jromage
Yaourt aux fruits

S

Céleri rémoulade
Filet de poisson d la provencale
Blé & ratatouille
Fromage blanc coulis
Biscuit
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Bon appétit !!!

La Directrice adjointe

Romy FAIGNAERT

E.S.A.T "Les Alencons"
156 route nationale
80450 CAMON
tel : 03.22.93.04.58




Menu du 141 au 18 octobre 2024 _
Restaurant scelaire ce Camon S

£
&
Potage aux [égumes anciens f} %

Poisson meuniéere =

Riz & gratin de chou-romanesco - 'é
Petit suisse N S

Fruit de saison
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N

Salade aux crotitons
Yolaille sauce tomate
Purée de pommes de terre & panais
Fromage
Gdteau au chocolat

]

Salade lorette (mdches, betteraves, noix)
Sauté de porc au curry
Semoule & potiron
Fromage blanc
Yaourt nature sucré

S

-9 m>30m»m3

Cavrottes rdpées multicolores
Hamburger
Pommes campagnardes
Fromage
Ile flottante

S

Salade de mais
as Lasagnes
?Egca’f"eﬂ' aux [égumes oubliés
9 Yaourt aromatise
Fruit de saison
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Bon appétit !!!

E.S.A.T "Les Alencons"”
156 route nationale
80450 CAMON
tel : 03.22.93.04.58




Menu du 21 au 25 octobre 2021
elaire de Camen

Euf dur mayonnaise
Réti de porc
Duo de haricots
Jromage
Fruit de saison
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Betteraves d la Bulgare
Poisson aux amandes
Riz & fondue de poireaux
JFromage
Créme dessert chocolat

o

Macédoine de légumes
Poulet sauce chasseur
Pdtes & brocolis
Jromage
Fruit de saison

)
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Endives d la vinaigrette
Beeuf paprika
Potatoes & ratatouille
Fromage
Compote

S

Coleslaw
4s Nuggets aux fromages
rB.P:? rien Semoule & petits [egumes
voget® Fromage
Yaourt aromatisé
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Bon appétit 1!

La Directrice adjointe

Romy FAIGNAERT

E.S.A.T "Les Alencons" }’
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> Menu du 28 octobre au 01 novembre 2021

1 \‘*i Restaurant scolaire de Camon
0

Salade composée
as Omelette au fromage
ReY yien Pdtes & courgettes sautées
Fromage
Yaourt fermier

S

Chou fleur sauce cocktail
Filet de poisson sauce beurre blanc
Semoule & carottes
JFromage
Tarte aux pommes

Ny

Potage
Sauté de boeuf fagon bourguignonne
Pommes vapeur
JFromage
Fruit de saison

A
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Soupe d la citrouille
Chausson diabolique (bolognaise) N
Riz & légumes sanglants (Piperade) Q &3
Mimolette N
Mousse au chocolat d'halloween 3 H
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Bon appétit !!! ¢!

La Directrice adjointe

Romy FAIGNAERT #
D
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E.S.A.T "Les Alencons"
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